Férfi egészségOR
Beke Zsuzsa

kormanyzati kapcsolatok és PR vezet6

FERFIAS JATEKOK KONFERENCIA
2013. november 6.

RICHTER GEDEON




Mindannyiunk életének egyik
legnagyobb kincse az egészség.
Akkor tehetjik érte a legtobbet,
ha ismerjlk testink felépitését,
mukodéset, a betegségek
kialakulasanak okait és azok
megelozésének lehetdségeit.

Itt éliink.
Itt kutatunk.
Itt fejIESZtﬁnk. RICHTER GEDEON

Evszazados felel§sséggel
www.richter.hu az egészségért



Laikus (beteg) kommunikacio
gyogyszercégek esetében

"Disease awareness" promotion:
indirekt terapias tertlet kommunikacio

Direkt marka kommunikacio TILOS
Nincs hatdanyag emlités sem

Kbzpontban a prevencio




Richter a férfiegészség-fejlesztésert

A Richter elkbtelezte magat a minél szélesebb korl objektiv
tajékoztatas mellett.

Egészségnevelo, felvilagositdo munka

Egészségligyi szlirések szervezése

Urologiai Program (1999 o6ta)

A Richter szamos eurdpai és tengerentuli orszagban forgalmaz
a férfiak egészségi allapotanak javitasat célzé gyogyszereket
Minden harmadik férfit érinti (50 éves kor felett): kisebb-
nagyobb vizelettartasi, vizeletlritési problémak - prosztata
jéindulatl megnagyobbodasa



Urologiai Program D
Urolégiai Program

Harom pillér:

1. Gyogyszerek elballitasa es forgalmazasa
Magas mindséget képviseld, korszer(i, hatékony, a Richter tébb mint 110 éves
gyogyszergyartasi tudasat, tapasztalatat, innovacios tevékenységét magaban foglald
gyogyszerek fejlesztése, elGallitasa és forgalmazasa.

2. Az orvosok tudomanyos, szakmai, betegellatd és prevencios
tevékenységének tamogatasa
Tamogatjuk: uroldgus szakorvosok képzését, tovabbképzését, mindennapi betegellatd
tevékenységét, szakmai konferenciakat, uroldgiai ellen6rz0 vizsgalatok szervezését és

lebonyolitasat orvosi oldalrél.



Urologiai Program D
Urolégiai Program

3. A férfiak prevencidon alapul6 egészségtudatos magatartasanak
kialakitasa a jo életminOség érdekében

Objektiv tajékoztatdkkal igyeksziink az egészséggel, betegséggel kapcsolatos

ismereteket boviteni: hangsuly a megel6zésen!
Nyomtatott és audiovizudlis anyagok

Egylttm{kodés olyan szervezetekkel, klubokkal, amelyeknek célkit(izései

megegyeznek az Uroldgiai Program tevékenységével

Uroldgiai ellendrz6 vizsgalatok szervezése és lebonyolitdsa lakossagi oldalrol

(Egészségvaros, nyugdijas klubok stb.)

Csatlakozas aktualis egészségneveléssel és egészségmegoOrzéssel kapcsolatos

kampanyokhoz, rendezvényekhez - Férfi EgészségOR klub és honlap tdmogatésa



Férfi EgészségOR Klub q
|
. ¥

2006-ban nyitotta meg virtualis kapuit

Az orszagban egyeduilallé kezdeményezés: tagjai -
anonimitasukat megodrizve - a www.ferfiegeszsegor.hu
weboldalon, illetve a Klub altal szervezett lakossagi
szUr8programokon tehetik fel egészségligyi problémaikkal

kapcsolatos kérdéseiket, és kérhetnek segitséget urologus
szakorvosoktol



Férfi EgészségOR Klub - célok

Teljes korl tajékoztatas a férfiaknak a rajuk veszélyes
betegsegekrdl, és a legkorszerlibb gydogymodokrol — hogy

fizikailag és szellemileg egészségesebb, boldogabb, teljesebb
életet élhessenek

Célcsoport:

aktiv keresoképes férfiak 30-60 év kozott

60 év feletti nyugdijas koru férfiak

30 év feletti n6k, akik szem el6tt tartjak parjuk
egészségenek megorzését

Cél: idoben megelozni a bajt!



Férfi EgészségOR
portal

- Egy honlap a férfiak
egészségeéért, a
férfiak egészségeére!

- Férfias hirek, témak,
stilus, minden, ami
egy férfit érdekelhet!

" Férfi EgészségOR
\/ Férfiakrol - nem csak férfiaknak!

FOOLDAL

HIREK

INTERIUK  ERDEKESSEGEK

Ma Lukdcs napja van. Holnap Nandor napja lesz

Online
Urologiai
Rendelées

Kerdezzen
batran, akar L
névtelenul! w

)
Minden hetkdznap
17 és 22 ora kozott

[keresés [ Keresés

Horkolas az agyvérzés rizikofaktora?

Masok ezt olvassak...

Extrém sportos kalandok!

feladat a normadlis...

magazir

ellenkezé iranyba? Csokorba

szamukra legriasztébb viselke

Kovessen minket a Facebookon is ETetszk 3 ezer

Az Férfi EgészségOr
jaték gydijtést hirdet
meg a Csalogany
Gyermekotthon
részére!

Bévebben..

Férfitipusok, akiket a n6k messzire

elkeruinek

elegondolt mar, hogy
a vajon mitd
azza ki a hideg? Es
mitdl futnak

homloke

—

dtuk a

ésformakat.

Bdvebben...



Férfi EgészségOR portal

Testi, szellemi, lelki egészségmegOrzés.
Megel0zés mindenek felett!

A weboldal tematikaja a kdozépkoru férfiak életviteléhez,
érdeklodési koréhez kapcsolddik (szexualis problémak, helyes
taplalkozasi szokasok, utazas, sport, technika, 6ltozkodési
tanacsok). Helyes irdanymutatast ad az egészség
megorzéséhez, egy-egy betegség tiineteit, megel6zésének és
gyogyitasanak lehetosegeit jarja kordl.

Megszéblalnak olyan népszerli m(ivészek, mint Rudolf Péter,
Koltai Robert, Lukacs Sandor, hogy megtudjuk, 6k mit
tesznek egészseglik megolrzeéseert.



Férfi EgészségOR portal — kiemelt témak

Kiemelten szerepelnek a szorosan vett, un. férfi betegségek
temai:

a prosztata joindulatld és rakos elvaltozasai;

férfi nemi szervek gyulladasai és daganatos betegségei;

a merevedési zavarok, amely mogott nemcsak pszichés, de
organikus okok is szerepelhetnek, mint a diabétesz, sziv- és
érrendszeri betegségek;

a nemzoképességi zavarok;
a nemi Uton terjedd betegségek;
a fejlddési rendellenességek



Férfi EgészségOR portal - latogatottsag

- Havonta tobb mint 30.000 latogato

. Tobb mint 90.000 oldalletdltés

Nem hal ki az er6sebb nem a genetikusok szerint

Evtizedekig azt hitték a tuddésok, hogy
idével kihalnak a férfiak. Ezt arra
alapoztak, hogy eltlinik az erésebb
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nemre jellemzé Y-kromoszoma. Most ugy

. vélik, hogy ez nem kovetkezik be, lehet
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Online urologiai rendelés

. Az olvasdk névtelentil tehetik fel kérdéseiket a Férfi EgészségOR
szakorvosainak hétkdznap 17 és 22 dra kozott.

- Naponta 10-20 olvasoi kérdeés, és ezekre adott
szakértoi valasz.

Online Urologiai Rendelés

Online Urofga
Rendels

.
o

Uroldgiai Rendelési idé Urolégus Szakértdink Kérdezze Urolégus Szakeértdinket

Bongésszen



Férfi EgészségOR Klub sziirések

A Klub egészségnevelg, felvilagositd munkajanak kiemelt
részet képezik a lakossagi szlrések, egészsegfelmérd
programok

2006 juniusatdl ferfi egészségigyi szlrést végzett a Magyar
Posta, az ORFK Kiképzokdzpont és a Budapest Gyogyflirdd Zrt.
dolgozdi, illetve a lakossag korében

A Klub urolégus szakemberei az elmult hat évben tobb mint
45.000 bator ferfit szlrtek le, és nyujtottak szamukra
egészségligyi felvilagositast



Férfi EgészségOR Facebook jelenlét

A kozosségi portal is kit(in0 lehet0ség a célcsoporttal valo
kdzvetlen kommunikaciora

Napi tartalomfrissités, nyereményjatékok, palyazatok
lebonyolitasa, rajongdk toborzasa

A rajongok szama: 3063
Nemek szerinti megoszlas:
férfi 84%, n6 15%
Korcsoport szerinti megoszlas:
13-24 év: 12%
25-34 év: 16% it i B
35-44 év: 18%

Uzenet %
e fiﬁi”?“““s,m e o A m «'73.063 M
45 év felett: 37%
RICHTER GEDEON




Férfi EgészségOR - tapasztalatok

Oridsi sziikség volt erre a férumra. Sok kérdés érkezik az
urologiai betegségekkel, és a 40 ev felett egyre gyakoribba
valo szexualis problémakkal kapcsolatban, ez is azt
bizonyitja, hogy ezek a gondok sok férfit érintenek.

Mig a ndk nyitottabbak, és egyre inkabb természetessé valik
szamukra, hogy szlirésekre jarjanak, egészségesen éljenek,
addig a ferfiak nagy része nem vesz tudomast a korral és
stresszes életmoddal jard kockazatokrol. Egészen addig,
amig nem szembeslilnek az életmindségliket alapvetden
befolyasold tlinetekkel.



Férfi EgészségOR - tapasztalatok

Naprél napra no azon 40 év feletti férfiak szama, akik
hajlanddéak még a komolyabb egészsegligyi probléma
bekovetkezése elott valtoztatni az addigi életvezetési
szokasaikon.

Ehhez azonban sziikséges, hogy minél tobb, az egészséges
életmod mellett elkdtelezett szakember és kdzéleti
személyiség részt vegyen a felvilagosito munkaban és az
eddigi szemlélet 180 fokos atalakitasaban.



Koszonom a figyelmet!



