
Kreatívan. Pontosan. 

Beke Zsuzsa 
kormányzati kapcsolatok és PR vezető 

Férfi egészségŐR 

FÉRFIAS JÁTÉKOK KONFERENCIA 

2013. november 6. 



Kreatívan. Pontosan. 

Mindannyiunk életének egyik 
legnagyobb kincse az egészség. 
Akkor tehetjük érte a legtöbbet, 
ha ismerjük testünk felépítését, 
működését, a betegségek 
kialakulásának okait és azok 
megelőzésének lehetőségeit. 
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Laikus (beteg) kommunikáció  
gyógyszercégek esetében 

•  "Disease awareness" promotion: 
indirekt terápiás terület kommunikáció 

•  Direkt márka kommunikáció TILOS 

•  Nincs hatóanyag említés sem 

•  Központban a prevenció 
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Richter a férfiegészség-fejlesztésért  

A Richter elkötelezte magát a minél szélesebb körű objektív 
tájékoztatás mellett. 
  •  Egészségnevelő, felvilágosító munka 
•  Egészségügyi szűrések szervezése 
•  Urológiai Program (1999 óta) 

•  A Richter számos európai és tengerentúli országban forgalmaz 
a férfiak egészségi állapotának javítását célzó gyógyszereket 

•  Minden harmadik férfit érinti (50 éves kor felett): kisebb-
nagyobb vizelettartási, vizeletürítési problémák –  prosztata 
jóindulatú megnagyobbodása 
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Urológiai Program 

Három pillér: 

1.  Gyógyszerek előállítása és forgalmazása 
Magas minőséget képviselő, korszerű, hatékony, a Richter több mint 110 éves 

gyógyszergyártási tudását, tapasztalatát, innovációs tevékenységét magában foglaló 

gyógyszerek fejlesztése, előállítása és forgalmazása. 

2.  Az orvosok tudományos, szakmai, betegellátó és prevenciós 
tevékenységének támogatása 
Támogatjuk: urológus szakorvosok képzését, továbbképzését, mindennapi betegellátó 

tevékenységét, szakmai konferenciákat, urológiai ellenőrző vizsgálatok szervezését és 

lebonyolítását orvosi oldalról. 
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Urológiai Program 

3.  A férfiak prevención alapuló egészségtudatos magatartásának 
kialakítása a jó életminőség érdekében 

•  Objektív tájékoztatókkal igyekszünk az egészséggel, betegséggel kapcsolatos 

ismereteket bővíteni: hangsúly a megelőzésen! 

•  Nyomtatott és audiovizuális anyagok 

•  Együttműködés olyan szervezetekkel, klubokkal, amelyeknek célkitűzései 

megegyeznek az Urológiai Program tevékenységével 

•  Urológiai ellenőrző vizsgálatok szervezése és lebonyolítása lakossági oldalról 

(Egészségváros, nyugdíjas klubok stb.)  

•  Csatlakozás aktuális egészségneveléssel és egészségmegőrzéssel kapcsolatos 

kampányokhoz, rendezvényekhez – Férfi EgészségŐR klub és honlap támogatása 
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Férfi EgészségŐR Klub  

•  2006-ban nyitotta meg virtuális kapuit 
 
•  Az országban egyedülálló kezdeményezés: tagjai –

anonimitásukat megőrizve – a www.ferfiegeszsegor.hu 
weboldalon, illetve a Klub által szervezett lakossági 
szűrőprogramokon tehetik fel egészségügyi problémáikkal 
kapcsolatos kérdéseiket, és kérhetnek segítséget urológus 
szakorvosoktól 
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Férfi EgészségŐR Klub – célok  

•  Teljes körű tájékoztatás a férfiaknak a rájuk veszélyes 
betegségekről, és a legkorszerűbb gyógymódokról – hogy 
fizikailag és szellemileg egészségesebb, boldogabb, teljesebb 
életet élhessenek 

•  Célcsoport:  
 aktív keresőképes férfiak 30-60 év között 
 60 év feletti nyugdíjas korú férfiak 
 30 év feletti nők, akik szem előtt tartják párjuk 
 egészségének megőrzését 

 
•  Cél: időben megelőzni a bajt! 
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Férfi EgészségŐR  
portál  

•  Egy honlap a férfiak 
egészségéért, a 
férfiak egészségére! 

•  Férfias hírek, témák, 
stílus, minden, ami 
egy férfit érdekelhet! 
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Férfi EgészségŐR portál  

•  Testi, szellemi, lelki egészségmegőrzés.  
Megelőzés mindenek felett! 

•  A weboldal tematikája a középkorú férfiak életviteléhez, 
érdeklődési köréhez kapcsolódik (szexuális problémák, helyes 
táplálkozási szokások, utazás, sport, technika, öltözködési 
tanácsok). Helyes iránymutatást ad az egészség 
megőrzéséhez, egy-egy betegség tüneteit, megelőzésének és 
gyógyításának lehetőségeit járja körül. 

•  Megszólalnak olyan népszerű művészek, mint Rudolf Péter, 
Koltai Róbert, Lukács Sándor, hogy megtudjuk, ők mit 
tesznek egészségük megőrzéséért. 
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Férfi EgészségŐR portál – kiemelt témák 

Kiemelten szerepelnek a szorosan vett, ún. férfi betegségek 
témái: 
•  a prosztata jóindulatú és rákos elváltozásai; 
•  férfi nemi szervek gyulladásai és daganatos betegségei; 
•  a merevedési zavarok, amely mögött nemcsak pszichés, de 

organikus okok is szerepelhetnek, mint a diabétesz, szív- és 
érrendszeri betegségek; 

•  a nemzőképességi zavarok; 
•  a nemi úton terjedő betegségek; 
•  a fejlődési rendellenességek 



Kreatívan. Pontosan. 

Férfi EgészségŐR portál – látogatottság  

•  Havonta több mint 30.000 látogató 
 
•  Több mint 90.000 oldalletöltés 
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Online urológiai rendelés 

•  Az olvasók névtelenül tehetik fel kérdéseiket a Férfi EgészségŐR 
szakorvosainak hétköznap 17 és 22 óra között. 

•  Naponta 10-20 olvasói kérdés, és ezekre adott  
szakértői válasz. 
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•  A Klub egészségnevelő, felvilágosító munkájának kiemelt 
részét képezik a lakossági szűrések, egészségfelmérő 
programok 

•  2006 júniusától férfi egészségügyi szűrést végzett a Magyar 
Posta, az ORFK Kiképzőközpont és a Budapest Gyógyfürdő Zrt. 
dolgozói, illetve a lakosság körében 

•  A Klub urológus szakemberei az elmúlt hat évben több mint 
45.000 bátor férfit szűrtek le, és nyújtottak számukra 
egészségügyi felvilágosítást 

 

Férfi EgészségŐR Klub szűrések 
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Férfi EgészségŐR Facebook jelenlét 

•  A közösségi portál is kitűnő lehetőség a célcsoporttal való 
közvetlen kommunikációra 

•  Napi tartalomfrissítés, nyereményjátékok, pályázatok 
lebonyolítása, rajongók toborzása 

•  A rajongók száma: 3063 
Nemek szerinti megoszlás:  
férfi 84%, nő 15% 
Korcsoport szerinti megoszlás:  

 13-24 év: 12% 
 25-34 év: 16% 
 35-44 év: 18% 
 45 év felett: 37% 
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Férfi EgészségŐR – tapasztalatok 

•  Óriási szükség volt erre a fórumra. Sok kérdés érkezik az 
urológiai betegségekkel, és a 40 év felett egyre gyakoribbá 
váló szexuális problémákkal kapcsolatban, ez is azt 
bizonyítja, hogy ezek a gondok sok férfit érintenek.  

•  Míg a nők nyitottabbak, és egyre inkább természetessé válik 
számukra, hogy szűrésekre járjanak, egészségesen éljenek, 
addig a férfiak nagy része nem vesz tudomást a korral és 
stresszes életmóddal járó kockázatokról. Egészen addig, 
amíg nem szembesülnek az életminőségüket alapvetően 
befolyásoló tünetekkel. 
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Férfi EgészségŐR – tapasztalatok 

•  Napról napra nő azon 40 év feletti férfiak száma, akik 
hajlandóak még a komolyabb egészségügyi probléma 
bekövetkezése előtt változtatni az addigi életvezetési 
szokásaikon.  

•  Ehhez azonban szükséges, hogy minél több, az egészséges 
életmód mellett elkötelezett szakember és közéleti 
személyiség részt vegyen a felvilágosító munkában és az 
eddigi szemlélet 180 fokos átalakításában. 
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Köszönöm a figyelmet! 


