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Táncolj az esküvőmön!
A Café PR és a Béres Egészség Hungarikum Program közös 

kampánya



Szembesítés a kínos valósággal

Változásra való nyitás elérése a 
célcsoportban

Mindez a Béres márkaértékei mentén –
személyes pozícionálással



A kihívás

 Az egészséges életmódra buzdító 
kampányok száma egyre nő, hogy lehet 
kitűnni

 Információ áradat egészségmegőrzés 
témában

 A Béres Egészség Hungarikum program 
egy kommunikációs platform

 Korlátozott budget



Célcsoport: 30 – 55 // A-B

 Életükben központi szerepet 
játszik a család, a gyerekekről 
való gondoskodás

 Meghatározó feladat volna a 
nyugdíjas korra való felkészülés –
öngondoskodás

 Tudja, hogy tennie kéne az 
egészségéért, de nem tesz

 Kevés szabadidő, sok munka

Ki(k)hez szólunk?



Az ötlet



 Nem elég létrehozni egy újabb, egészséges életmódra buzdító

kampányt, ha nem tudunk máshogy szólni az emberekhez.

 Új elem kell: érzelmi motiváció

 Célcsoport kiterjesztése: a gyerekeken keresztül

 Online fókusz

Így láttuk mi

„Szeretnél-e úgy élni, hogy táncolhass a 
gyermeked esküvőjén?”



Előkészítés: 
egységes 
arculat 

kialakítása, 
weboldal és 

szakmai 
tartalmak 

létrehozása

Reprezentatív 
kutatás, 
Vírusfilm

Indító 
sajtótájékoztató

Pályázat
Díjátadó 
esemény

Fb Galéria 
létrehozása a 

Béres 
Egészségklub Fb 

oldalán



Arculati elemek és platformok
Logó, landing page és www.beh.hu



 A Törőcsik Marketing Inspiráció bevonásával a kampány indulását

megelőzően reprezentatív kutatást végeztünk, melynek témái:

 a magyar felnőtt lakosság egészségmagatartása

 tesztelni, milyen hatással lehetnek a gyerekek a szülők/nagyszülők
egészségmagatartására

 a célcsoport tényleges és elvárt egészségmagatartása közti eltérések
feltárása

Reprezentatív kutatás

Átlag alatti az egészségi állapotunk 
megítélése (4)

Kifogások: anyagi okok, időhiány





Sajtótájékoztató

Házasságkötő teremben

Saját történet

Nagy érdeklődés



 A kampányt indító sajtótájékoztatón 

egy 2013. szeptember 
26-tól november 10-ig 
tartó online pályázatot 

hirdettünk, amelyben arra kértük a 
fiatalokat: üzenjenek szüleiknek 
videó, fotó vagy rajz formájában. 

 A pályamunkáknak a kampány fő 
üzenetére kellett reflektálni: „Táncolj 
az esküvőmön!” A pályázat ideje alatt 

több mint 100 pályamű 
érkezett be a www.beh.hu
weboldalra, ami a kampány fő 
platformjául szolgált. 

Pályázat gyerekeknek

http://www.beh.hu/


Szeretünk Titeket



Facebook Galéria 



Díjátadó

És a Béres munkatársai is elkezdtek 
sportolni…



A sajtóbanHír24

Szeretlek 
Magyarország

Nők Lapja

Blikk Nők



 A „Táncolj az esküvőmön!” vírusfilmet 16.000 alkalommal tekintették

meg

 A kampány ideje alatt közel 80 megjelenés született hazai

meghatározó, releváns médiumokban

 A Béres Egészség Hungarikum Program Youtube csatornáján 2992

megtekintést értek el a díjátadó ünnepségen, a pályázókkal készített

(összesen 9 db) személyes videó üzenetek

 A pályázatra közel 100 pályamű érkezett be

 Kreatív Prizmán két bronz díjjal elismert kampány (Vírusfilm; Non-

profit)

 Folytatjuk

Eredmények számokban



1037 Budapest, Seregély u. 3-5.
telefon: +36 1 880 3000, fax: +36 1 880 3010

www.cafepr.hu

Köszönjük a figyelmet!

http://www.cafepr.hu/

