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Az információs önrendelkezési jog tartalma

A 15/1991. (IV. 13.) AB határozat: 

„(…) mindenki számára követhetővé és ellenőrizhetővé 

kell tenni az adatkezelés egész útját, vagyis mindenkinek 

joga van tudni, ki, hol, mikor, milyen célra használja fel az 

ő személyes adatát.”

A hozzájárulás fogalom-meghatározásáról szóló 15/2011. számú 

Vélemény:

„A hozzájárulás (…) átláthatóságot biztosít az érintett 

számára. Az átláthatóság az ellenőrzés gyakorlásának és 

a hozzájárulás érvényességének egyik feltétele.”



Az információs önrendelkezési jog tartalma

NAIH-2298-23/2013/H. számú határozat:

„Az információs önrendelkezési jog érvényesülése 

érdekében az adatkezelőnek biztosítania kell, hogy az 

adatalany a személyes adatai útját a feldolgozásuk során 

követni, és a jogait érvényesíteni tudja (…)”

NAIH-542-41/2014/H. számú határozat:

„Olyan nyilvántartás vezetését is szükségesnek tartja a 

Hatóság, amely követhetővé teszi az érintettek adatainak 

útját (…)”



Két alapvető követelmény a Hatóság 

gyakorlata alapján

#1

Az adatkezelő az érintett számára biztosítsa 

a kontroll lehetőségét a személyes adatai felett. 

#2

Az adatkezelő az érintett számára egyértelmű és 

könnyen érthető tájékoztatást nyújtson az adatkezelésről.



Az érintett számára kontrollt biztosítani

Az érintett számára biztosítani kell, hogy a személyes adatai 

felett rendelkezzen, és az adatkezelés teljes folyamatában 

kontrollt gyakoroljon.

Az érintett az adatkezelés alanya, és ne pedig tárgya legyen az 

adatkezelő gazdasági érdekeit szolgáló adatkezeléseknek. 

A személyes adatokról hozott döntések megtervezésekor az 

érintett „elvárása” legyen az irányadó, és ne az álljon a 

középpontban, hogy miről kellene tudnia az érintettnek. 



Az e-mail cím adatbázis átadás

A Grt. 6. § (5) bekezdés alapján az e-mail cím harmadik 

személy számára történő átadásához szükséges az érintett 

előzetes hozzájárulása.

A Hatóság határozataiban kimondta a többes adatkezelői 

minőség hiányát (közös adatkezelési cél, illetve az adatkezelők 

közötti együttműködés hiánya). 

Adatkezelőnként külön-külön checkbox-ot kell biztosítani arra, 

hogy az érintettek megválaszthassák, mely adatkezelő esetében 

járulnak hozzá az e-mail cím továbbításához.



A hozzájárulás egyértelműségének és 

kifejezettségének  biztosítása

Nem teljesíti az egyértelműség és kifejezettség követelményét:

– „Játékszabályzatot elfogadom és jelentkezem a 

nyereményekért”

– „Hozzájárulok, hogy az adataimat az adatkezelési 

tájékoztatóban foglaltak szerint kezeljék”

Az érintett többletcselekvését igénylő intézkedések alkalmazása 

(például egy felugró ablakban elhelyezett gombra kattintással 

vagy a hozzájárulás megerősítését kérő e-mail elküldésével). 



A nem reklám céljából küldött üzenetben 

elhelyezett reklám

Nem reklám céljából küldött üzenet lehet például a regisztráció 

vagy a megrendelés visszaigazolásáról szóló e-mail, avagy 

például szolgáltatás igénybevételéhez szorosan kapcsolódó 

tájékoztatás. 

Ha az üzenet reklámot is tartalmaz, akkor a Grt. rendelkezéseit 

alkalmazni kell. 



Egyértelmű és könnyen érthető tájékoztatás

A tájékoztatáson keresztül érvényesülhet az érintett információs 

önrendelkezési joga: az az adatkezelés lehet jogszerű, amelynek 

körülményei az érintettek előtt maradéktalanul ismertek.

A tájékoztatás közérthetősége --- nem fogadható el az a 

gyakorlat, amennyiben a tájékoztatóban az adatkezelő pusztán 

szó szerint megismétli a jogszabályok szövegét. 

Az érintett tájékozódását és a tájékozott döntéshozatalt növelő 

intézkedések alkalmazása. 



A tájékoztató nem jognyilatkozat

„A regisztrációhoz kapcsolódó érintetti jognyilatkozat” – egy 

adatkezelési tájékoztató egyik fejezete.

A Grt. 6. § (2) bekezdés alapján a hozzájárulás alapvető 

követelménye a megfelelő tájékoztatás. Az érintettek előzetes 

tájékoztatására az Infotv. 20. §-át kell alkalmazni.  

Az adatkezelési tájékoztató nem egy ÁSZF, hanem az 

adatkezelési körülmények ismertetése.



Köszönöm a figyelmet!
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