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Shop.Builder

- Testepito Webaruhaz

- Elso Domain 1997-ben : T | §ﬂ1@£

* 10 nyelven { SHUP BU".DER HU

MI ARRA GYURUNK, HOGY TE 1ZMoS LEGYEL!

- 15 orszagban (8 valutaban)

-+ 170 ezer megrendelés (2016) I W
- 2 milliard Ft ertekben (2016)

- 6 millio oldal/ho ~ 850 ezer latogato/ho
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Hello,
Itt ez a “vodor” protein,
huszonotezere!

>Nop.dulde



Builder.Hu Cikkek » Cikkek a testépités és fitness vildgabdl » Etrendkiegészitékrdl

Miért (nem) j6 izomépitd tapanyag a szdjafehérje?

Y 4 Y 4 y 4 Y 4 Y 4
A fel pa Iya n tu I ro I kel I 2015-01-09 | Jerk ﬁﬁﬁf Builder.Hu Cikkek » Gyakorlatok és edzéstervek » Edzéstervek » Edzéstervek, melyeket Ti kildtetek!

E Ertékeléshez 4 napos edzésterv, magas volumen

ne kifUtn i 2012-03-12 | chef i Yy Yy Y Wiy / 5.0 B3 Megosztas [HEIECRNNERPS

A kevert, novényi forrast is )
Gyakori hiba a taplalékkiegészit Ertékeléshez kérlek jelentkezz be! Belépés/Reqgisztracio
fehériéket részesitik eldnyben am

joval csekélyebb, hajlamosak
szojafehérjével, ha van egyal
emlit a szojafehérjével kapcsolatt g

Etrendek Osszetevok

B

- Edzésterv, gyakorlatok _E(;j Bejelentiezés -
ssioe f| SHOP.BUILY -

5= EDZES UTA /
JANUR! RJANLATR! i —as 2100 KCAL ETREND 70-75KG-0S
Az altalanos bemelegités min DI ETAZO KNAK

- Edzesmodszerek, tippek

A széja, mint teljesértékii f¢ 1-Nap: Mell-Bicepsz

Névlegesen valéban az. A szdjafe Mell:

T 4 I r Ik V d V4 V4 V d 7 = V4 aminosav is megtalélhato, igy el

L t I Ik t k Néhanyan azt gondoljék, hogy ta
ap a ozas es ap a OzaSI anacso rosszabb mindségl a szdja, mint

cégek kifejezetten mindségi forra:

kissé talmutatnak azon, amit ¢

"szabadalmaztatott felszivodasi t

4 izoldtumot tartalmazd terméket n  gicepsz:
° Etrend e a tengerentilon a szdja egy

bemelegités: 1-2 soro
fekvenyomas piramist
negativ pad vagy 1 ke
30 fokos nyomas 4-5x
kabeles keresztezés al

SULYELOSZLAS

ENERGIAELC

taplalékkiegészitd iparban, rdada = Bemelegitésnek 1-2 M 51.99% Fehérije B 44.8% &
kifejezetten pénztarcabarat, = bicepsz allva raddal(e L,
kevert fehérjekészitményeke! » kalapacs bicepsz 4X6- M 35.36% Szénhidrat W 30.47% ¢
tokéletesek abban az esetben, ha = koncentralt bicepsz il M 12.65% zsir W 24.73% ;
’ 4 ’ V4
- @és sajat etrend tervezese 2.Nap: Li Mo vi W o5 vi
bemelegitésnek 5 perc gyo
ismétlésszamu labtolds
V 4 V 4 Feszito:
. - ETEL / ITAL MENNYISEG FEHERIJE SZENHIDRAT  zSiR
[ J
Esetleg, nem akarod kiegesziteni a . quggolés 6X(12:9-8-6
., i , _ 0 = |3btolds 4X(10-8-6-6) - - 07:00 ETKEZES 309 22g 1.4 g 2g C
= SEtald kitorés 4X(a ter
kajadat valami tapkieggel* T Somblessts #x(13-10
Hajlité: Scitec Nutrition 100% Whey Protein 30 ¢ 22 @ 149 29
Professional
= 1 bemelegitd sorozat i
= -4 - 4 = = z = combhajlitds fekve gé - - 11:00 ETKEZES 280g 38.46g 40.7g 3.05g C
- Mi veletlenul tapkieget is arulunk... : combhajitss negativ
= (neha és vagy jellegge
Vadli: Brokkoli 509 1.65¢g 1.05g 0.1g
allovadli 6X(12-10-8-¢ Csirkemell filé 130g 32.11g 0.65g 1.3g
Ulovadli 2X10-12 befe
I2bfejjel
Zoldsalata 50g 0.7 g 1g 0.15g (

3.Nap: Vall-Csukja-Has
Vvall: Barna rizs 50¢ 4q 38¢q 1.5g

Ugyanakkor foleg kezdok kor:
megvalasztasakor. Az elsd hely
még egy fehérje is becsdszik 2 oldalemelés 4-5X8-10
gyengébb mindségi, fileg szdj eléreemelés egyenes
multivitamin, amely egyebkent 2. francia ridnal csindlom) 4X(8-7-6-8)

1-2 bemelegitd soroza
mellrél vagy nyakbdl r - - 14:00 ETKEZES 240g 36.61g 40.65g 129g



Szakerto Szerkesztoseg

. Ertsenek a témahoz!
(Testepites, tapkieg, dietetika,
edzes, étrend, stb.)

- Technikal Marketing
SEO, UX, ...

- Analitika
Mit olvasnak, mi a trend
googleben? Arrol irjunk




Rendszerek
(Marketing Automatizalas)

- Un. “Lead Magnet”-ek,
amelyekert emial cimet
keriink cserébe

- Levelsorozat koveti

- El van “rejtve” egy
(vagy tobb)
ajanlat benne
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szednem...

De melyiket valasszam?

Mar tudom mit KELL(ene)

8

S

Terméknév | Gyartd

100% Whey Protein Professional 2,35 kg
Scitec Nutrition

' Body.Builder Ajanlasa
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100% Whey Pro 3 kg
MHN Sport

£ Akciés aron

100% Whey Protein Professional 5 kg
Scitec Nutrition

100% Whey Protein Professional 0,92 kg
Scitec Nutrition

100% Whey Protein Professional 30 g
Scitec Nutrition

Nitro Pure Whey 2,2 kg
BioTech USA

100% Whey Protein 5 kg
Scitec Nutrition

100% Whey Protein 2,35 kg
Scitec Nutrition

Nitro Pure Whey 4 kg
BioTech USA

100% Whey Protein 0,92 kg
Scitec Nutrition

Basic Whey 5,55 kg
Body.Builder

Nitro Pure Whey 0,454 kg
BioTech USA

100% Whey Protein 30 g

F . D T

Tulajdonsagok

w csoki

w epres-fehércsoki

w banan

w csoki

w banan

w csokoladé
utantolto

v eper

¥ mogyorovaj

w csoki

w grapefruit

w banan

w citrom-joghurt

utantolto

w csoki

Ar

13 955 Ft
5 938,30 Ft/Kg

9 990 Ft
3 330,00 Ft/Kg

26 495 Ft
5 299,00 Ft/kg

6 925 Ft
7 527,17 Ft/kg

250 Ft
8.33 Ft/gr.

12990 Ft
5 904,55 Ft/Kkg

25 450 Ft
5 090,00 Ft/Kg

13 575 Ft
5 776,60 Ft/Kkg

19 990 Ft
4 997,50 Ft/Kg

6 545 Ft
7 114,13 Ft/kg

24 990 Ft
4 502,70 Ft/Kg

(+2500 pont)

3 490 Ft
7 687,22 Ft/Kkg

250 Ft
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ll. Kérdések(re) Valaszok

Melyik a jo?
NEKEM!!




Nagy(on) Szakerto
Szerkesztoség

- Mar nem elég, ha értenek a
temahoz, jol kell kommunikalni,
kezelni a tirelmetlenséget
(ez nem uligyfelszolgalat!!!)

- Erteni mi publikus mi privat =7
7 |
Y

,
P a

- Tovabbra is: Technikai Marketing
SEO, UX, ...

- Analitika ]
Mit vesznek ES Mit olvasnak?
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Mediacegge kell valni!

- BB.Tv
- BB.Radio
- Builder Gasztro

- 2 Egesz estes Mozifilm
Tamadas 1 és 2

- Rendezvenyek

A

BUILDER GASZTRO

- Sot, még edzoterem is




BBTV#133 @

2016-08-07 17:55:09
Drugs Bunny & Humma

- Fontos az “Arc”: Drugs Bunny
- 136 teljes adas
- 700+ BB.Tv Flash (villanas)

i HD I |

~r y : g -
+ edzovalaszol.hu N 4
= A BB.Tv 133-ban megismer| o | T o ‘

agat annak ellenére, hogy

az alapokat téliink tanulta ¢ :_/tff, ) e mellé kell némi
elszantsag is, pedig natural: DR e O g T FTf Wihértékben elég tomeges
magyar sracnal, aki motoro AR e Y .= Waggal, majd megoldjuk egy
B B R 4 = 7 életre a szték satés problémaraat. oo
° 10
.Rad

KORABBI ADASOK

- Filmek, utazas, eszk6z, $$$

T ‘ : ‘
- .‘_’. ‘ - . . D - 4" !asoo:‘ 2
T IR

BB.Tv #135 .  BB.Tv#134 BB.Tv #132

HIRLEVEL FELIRATKOZAS:



http://xn--edzvlaszol-v4a65k.hu

BB.Tv #100-dik adas
- Egesz estes spéci adas vetitése
moziban, él6 kozonségnek

- 600 fo telthaz

Y, (At

- Szeminarium

- Emléktargyak

{57} BBTV

Ni=<€ EPISODE 100

i EPISODE 100



&
. D FELIOLEVES @

BUILDER GASZTRD Drugs Bunny & Humma

8
4 A

BUILDER GRSZTRO B u i I d e r G a SZt ro ile Tetszik 24 Megosztas (G+1 [ 7 G+ share £ 7|

- Tobb szereplo
- Kozel 200 adas

- Allando munka van vele

p B4

- Otlet, dtlet, otlet, ... e

A dietetikusok szerint a leves alapvetd taplalék, de egyrészt a legtobb dietetikus hilye, masrészt, ha belegondolsz, a
mezei leves semmilyen normalis tapanyaggal nem szolgal. Igaz, altalaban finom és elvileg j6tékony hatasa van az
emésztorendszerre. Ha azonban itt is bevetiink némi tuningot, akkor zsenialis megoldas arra, hogy lejuttassunk vele
egy tonna hast, s6t bevigylink - most kapaszkodj meg - egy csomé rostot.

ik HD 3

KORABBI ADASOK
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P -, A
AL - i ‘
45 = S

Szénhidratmentes burger Tarés-mandulas golyb étcsoki Reggeli diés ZABa amino koktéllal
bevonattal




A SCITEC NUTRITION Es A MUSCULAR DEVELOPMEHT BEMUTATJA

BODY.BUILDER. KULONKIADAS

Tamadas 1 és 2 (Mozifilm)

b
= ASHUPBUILUEHNU QSEITECNUTH

: 2 éV munka per film ‘ - "BBT"’RCDUtmxem“[ES ".". "]fs x
- 1800 oranyi nyers anyag
-+ 20 ezer DVD (Szponzor)

- 11 mozi vetitées orszagosan

- 1500 elo nezo




Kreativ Szerkesztoség

. Allandé otletek

- Valamilyen “stilus”

- Miivészek, vezethetetlen,
kiszamithatatlan

. ES: veszélye is van:
Mindenkinél okosabbak lesziink
(Olyan kis TV0,0002 - miniben)
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