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Markazott tartalom
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Markazott tartalom TV
Televizidos miniprogramok —

Miniprogramok piaci szektoronként

60 mp-es blokkon kiviili megjelenés g 10 TOBBI SZEKTOR
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Viszonylag sziik hirdetoi kor

3 e ITAL =ITAL

8-12 piaci szgktor eeu = u SZOLGALTATAS

15-25 hirdet6je .y , e
1 ® GYOGYASZAT, GYOGYHATASU KESZITMENY
0 - = PENZINTEZET, BIZTOSITOTARSASAG

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

ICANTAR MEDIA 4



Markazott tartalom
Televizidés miniprogramok, 2016

= ELELMISZER, 7%
" KERESKEDELEM, 1%

TAVKOZLES, 8%

PENZINTEZET,
BIZTOSITOTARSASAG, 27%

* ENERGIAHORDOZ
ENERGIAFORRA
9%

= ITAL, 12%

© GYOGYASZAT, GYOGYHATASU
KESZITMENY, 24%

= SZOLGALTATAS,
14%

Top 5 televizids hirdet6i szektorbdl 4 benne van

ICANTAR MEDIA

TV

Z S

1 GLAXO-SMITHKLINE
- 2 GARANTIQA HITELGARANCIA ZRT.
96 3 DREHER SORGYARAK RT.
- 4 M.BIROSAG VEGREHAJTOI KAMARA
- 5 OTP LAKASTAKAREKPENZTAR RT.
14 6 MAGYAR TELEKOM
244 7 SAGER PHARMA KFT.
217 9 ALLIANZ HUNGARIA BIZTOSITO RT.
194 8 PAKSI ATOMEROMU RT.
241 10  PHOENIX PHARMA RT.
17 11  NESTLE HUNGARIA KFT.
88 12 MAGYAR OLAJ-ES GAZIPARI RT.
276 13  MAGYAR POSTA
157 14  PANNONTEJRT.
394 15  ORSZAGOS RENDORFOKAPITANYSAG
38 16  SPAR MAGYARORSZAG KFT.
- 17  GALLICOOP RT.

817
716
537
469
466
355
354
354
257
236
181
178
124
120
71
61

Nem feltétlenul a legnagyobb tévés hirdeték, sét...




Markazott tartalom
A nyomtatott sajtoban (jelolt

PROMOCIO

y bizonyos kor
utdn a nék nagy
része tudja, milyen
fontos a kalciumrél
gondoskodni.

De vajon elég, ha

a kalciumot
onmagdban vagy
esetleg D-vitaminnal
egyiitt potoljuk?
Eljut-e oda, ahova
szanjuk:

a csontokhoz?
Ennek jart utina
cikkiink s:

Eros

50 év felett is

K,"VITAMIN, A HIANYZO LANCSZEM

tmindenki tudja,
hogy miért van sziik:
iséglnk kalciumra, Azt

is sokan tudjik, hogy a kal-
cium mellett D-vitamint is
fontos szedni, mert ez a vita:
min segitf a Kalclum felszf
védasit. Ha a kalcium felszi-
vidott, akkar vajon minden
rendben van? Ezzel el is Lt
tuk csontjainkat Kalclum-
‘mal? Sajnos nem. A kalclum
felszividisa azt jelenti, hogy
beker0ita vérlinkbe, azaz az
ercinkbe. De a kalciumnak
nem oz ervkben van a helye,
hanem a csontokban. Ahhoz,
hogy a kalcium az erek-
bol eljusson a csontokhoz
és hatékonyabban bedpill-
J6n oda, szikség van
K;-vitaminra is.

K VITAMIN MINT SLUSSZKULCS
A Kvitaminnak kulcssze-
repe van a csontépitésben a

Kiivetkezdképpen. A Kalciu-
mat egy specialis fehérje
stillitia vériinkbdl a cson
tokhaz. Ennek a fehérjének
amakidéséhez K-vitaminra
van sziiksége. Ezt igy lehet
elképzelni, hogy a fehérje az
autd, ami a kalclumot az ere-

inkbil a csontokhoz széllitja,
Ahhoz, hogy az autd elindul-
Jon, sziikség van a slussz

kulcsra, azaza Kyvitaminra,
AKy-vitamin beinditja az

autht, amelyaalcumot -
szallitia a megfeleld helyre,

acsontokhoz. Exért ajanlatt
a kalclumot D-vi nnal és
Ky vitaminnal egyiitt pétol-
ni. Erre a hdrom tpanyagry
sz0kség van a kalclum ha-
1ékony csontba épiikéshez,
eziltal az egészsiges cson
tokhoz. A patikakban mir
kaphatd olyan készitmény,
amely ezt a harom hatdanya-
0t egyit tartaimazza.

TERMESZETES

VAGY SZINTETIRUS?

Nem mindegy, hogy milyen
tipusts K -vitamint szeddnk
Aleghatékonyabb a termé-
szetes menakinon-7 tipu-
5, mert nagyon jol felszi-

a szintetikus. Ezért nagyon
fontos, hogy olyan keészit
ményt szediink, amely eb-
ben a formaban tartalmazza
aKyvitamint

o Innoyelle

PHARMA

www.calcitrio.hu

FOTO: SHUTTERSTOCK

Kardcsony az év leg
szebb iinnepe é mind
annyiunk sziméira

meglehetdsen érzelmekkel teli.
A Nielsen piackutatd dltal, 20
ezer 800 f6 megkérdezésével
24jl6 reprezentativ, nemzetkori
kutatds arra a kérdésre kereste a
vilasat, hogy tulajdonképpen
hogyan is iinneplik az emberek
szerte a viligon a kardcsonyt?
Mi az, ami fontos a szémukra?
Mi stresszeli 6ket? Es vajon
mely teraleteken igényclnck
az emberek?

vagy stressz-

rdcsony az emberek a
2

szamara azt jelent,
hogy egylit lehet-
nek a szeretteik-
kel, élvezhetik az
izletes ételeket és
‘megajindékozhat-
jak egymist - fug-
getleniil attol, hogy me-
Iyik orszagban dinek.
Ugyanilyen viligosan meg-
mumllwuk azonban az
tervezés terhe

nok 66%-a elismeri,
hogy & szervezi az
Ginnepet, az ajin-
dékvisirlis ese-
tében 75%, miga
kardcsony diszi-
tés terén egyene-
sen 78% ez az érték.

A ndk a kardcsony
ideje alatt ténylegesen nagyobb
stresszt is érzékelnek, mint a
partneriik. A Magyarorszigon
nok 40%-a véla-

valamennyi orszigban nagy-
részt dig a nikre hi

r:gmlumz teljesen egyértel-
miien megmutat a kutatis: a ka-

és ez kizvetleniil hat a stressz-
érzésre. A kutatisban részt vevd

szolta a stresszt arra a kérdésre,
hogy mit jelent szimira a kard-
csony. A stresszt kivilt6 ténye

26ként a legnagyobb arinyban,

icsony?

44%-ban az elokészileteket
(tervezés, fozeés) jelolték meg.
.Sokan igen komoly elvirésokat
fogalmaznak meg a kardcsonyi
Ginnepek kapesin, és készek rd,
hogy ennek megfelelen sokat
fektessenek az elokészilletekbe,
annak érdekében, hogy a néze-
ik szerint minden sikeruljon.
Az elvirdsok gyakean elvirt ér-
zelmekre, mint példiul a bol-
dogsigra vonatkoznak. Es eb-
ben rejlik az 6risi probléma: a
val6ds érzelmeket nem lehet ki-
Kényszeriteni” - mondja a kuta-
tis kapesdn Tuulia Ortner pszi-
chologus.

{)

45%

20
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Régi igazsag, hogy a belsé ellenség
a legveszélyesebb - mér csak

azért is, mert sokszor nem is sejtjiik,

hogy létezik. A n6i énbizalmat,
Bnbecsillést megtépazo, talzé

Snkritika is flyen ellenfél, it az ideje,

hogy leszamoljunk velel

gedra &3 coalid
kat, jobb pem harcolnd
mandatck lehet, bogy megkiméinek a eyllt kon?
oA, de e Svmak e 3l bogy ross
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02 v, i s e e et
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her

‘Ebb8L i ltsxik, mennyit tud értani sz embernek

« tilzoet Sakritika. Elvessi az dmbi

phzza 22 babecsiléat, gyivivi &

tebet, Annak, Ak tolsksnak érzl a2 el5bbi megdl
pithst, lfon it még kée eredemény a kutatisbél,

mindketss ifeezeten » magyar nkre vomatko

a7 o8 felaentg ookod, e e 154 o
Tuizd meg maged, oe k) 0
& gy toribh Az dyen

 magnkat  iésunkoun é 4 mor

ordtak Igent egy

nem az0n 3gg5Htak, képesek seazneke megfeleini 3
purme hiconina: ko k.

widal. Ksenek anmuguk
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Ellen Langer s tutatosag.
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+ 00K 9% 3, Magyarorszigon pedig 46%-uk egyet- 3 mindekbeben ij kéazsé-
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Markazott tartalom
A nyomtatott sajtoban (jelolt)

Igazi magazin miifaj, de...
Magazin-napilap: 80%-20%

Nagyobb a sulya, mint a tévében

8-10% az Osszes fizetett print
megjelenésen belul (felulet)

« Magazin: 10-15%

« Napilap: 5-7%

Sokkal szélesebb hirdetoi kor

30-35 piaci szektor
8-900 hirdetdje

ICANTAR MEDIA

ezer oldal

2010

SZEPSEG-

APOLAS

GYOGYA-
SZAT

2011

Markazott tartalom a nyomtatott sajtéban

2012

2013

2014

2015

2016

TOBBI SZEKTOR
m TAVKOZLES
= LAKBERENDEZES ES LAKASFELSZERELES
mITAL
m PENZINTEZET, BIZTOSITOTARSASAG
= EPITOIPAR
m KERESKEDELEM
ELELMISZER
B SZEPSEGAPOLAS
m GYOGYASZAT, GYOGYHATASU KESZITMENY
= MEZOGAZDASAG
= UTAZAS, TURIZMUS
B SZOLGALTATAS




Markazott tartalom
A nyomtatott sajtoban, 2016 (jelolt)

TOBBI SZEKTOR, MT MARKAZOTT

13% - rangsor HIRDETO TARTALOM (OLDAL)

= TAVKOZLES, 3% \ : gf(,(/zLGALTATAS' 25 1 PHYTOTEC KFT. 170
.y 87 2
" L AKBERENDEZES ES STADLER RAIL ' 159
LAKASFELSZERELES, 3% 18 3 UNILEVER MAGYARORSZAG KFT. 99
9 4 LIDL MAGYARORSZAG 82
0, .
= ITAL, 3% \ 261 5  KATOLIKUS EGYHAZ 82
" PENZINTEZET, _ 445 6 TELENOR MAGYARORSZAG ZRT. 73
BIZTOSITOTARSASAG, 3% ] ’ o . e 3
UTAZAS,
/— TURIZMUS, 10% 30 9  LOREAL 69
= EPITOIPAR, 5% - 8 DUNA ASZFALT KFT. 64
- 10  PENSIO KFT. 58
. 275 11  DR.OETKER KFT. 51
KERESKEDELEM, 5% B .
" MEZOGAZDASAG, 10% 16 12 NEMZETI UDULESI SZOLGALAT KFT. 50
61 13 SYNGENTA 49
ELELMISZER, 7% = GYOGYASZAT, GYOGYHATASU 54 14  MAGYAR KER.ES IPARKAMARA 49
" SZEPSEGAPOLAS, 7% KESZITMENY, 10% 79 15  INNOVELLE PHARMA KFT. 49
A top 10 print hirdet6i szektorbdl 7 benne van Nagy, kozepes, kicsi €s allami hirdetbk vegyesen

ICANTAR MEDIA



Markazott tartalom
Online video, 2016

YouTube és Facebook videdk, valogatas nélkul, kreativok darabszama!

TOBBI SZEKTOR, 11%

" PENZINTEZET, " KOZLEKEDESI
BIZTOSITOTARSASAG, 3% ESZKOZOK, 12%

= UTAZAS, TURIZMUS, 3%

= LAKBERENDEZES ES
LAKASFELSZERELES, 3% .
* SZOLGALTATAS, 5% h

= ELELMISZER, 11%

u z z . z - 4 = z 0
SZEPSEGAPOLAS, 7% ,' TAVKOZLES, 10%
= ITAL, 8% * KERESKEDELEM, 9%
KULTURA, SZABADIDO, " KONYVKIADAS, )
SZORAKOZAS, 9% TOMEGTAJEKOZTATAS, 9%

Nagy az atfedés a top 10 TV hirdetd szektorral, csak a sorrend mas

ICANTAR MEDIA

19
10
9
22
12
31
66
16
57
168
a7
25
52
156
70

oV
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HIRDETO

NESTLE HUNGARIA KFT.

TESCO GLOBAL ARUHAZAK RT.
MAGYAR TELEKOM

VODAFONE MAGYARORSZAG RT.
SPAR MAGYARORSZAG KFT.
L'OREAL

FAU ZRT.

COCA-COLA MAGYARORSZAG
PORSCHE HUNGARIA KFT.

EMIL FREY MAGYARORSZAG KFT.

SAMSUNG ELECTRONICS MAGYAR RT.

TELENOR MAGYARORSZAG ZRT.
MONDELEZ HUNGARIA KFT.
KIKA

DIGI KFT.

ONLINE VIDEO
(KREATIV DB)

140 206
139 95

[ 138 28 |
133 232
119 61
116 95

[ 107 35 |
97 33

[ o7 7 |
88 28
84 62
81 27
77 17
74 10




Markazott tartalom
Kik és hol a legaktivabbak? 2016

« Stratégia
« Budzsé

» Célcsoport

 Téma

Epitsipar

Gyogyaszat

Energiahordozo,
energiaforras

Mez6gazdasag
Ital

Szolgaltatas ]
Utazas,

Pénzintézet, bizt. Magyar Telekom turizmus
. . L'Oréal
Tavkozlés Elelmiszer Telenor
Spar . Szépségapolas
TV Nestlé

Kozlekedési eszkoz

ONLINE VIDEO
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