A testmozgással kapcsolatos attitűdök az egyes korcsoportokban
(az egyetértők aránya %-ban) 
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Egy kiadós napi séta elegendő

testmozgás

Legalább egyszer egy héten

sportolok valamit

Gondoskodom a rendszeres

testmozgásról

Fitt és aktív akarok lenni

14-69 éves lakosság14-19 évesek20-29 évesek30-39 évesek

40-49 évesek50-59 évesek60-69 évesek


Bázis: 14-69 éves magyar lakosság; Forrás: TGI Magyarország 2005/3. negyedév – 2006/2. negyedév
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