Zöldséges quiche
tészta: 

20 dkg liszt

15 dkg vaj

kis só

1 tojás sárgája

pár kanál víz

1, A hozzávalók összegyúrása után a folpackba csomagolt tésztagombócot félórára betettem a hűtőbe. 

zöldségek: 

2, A kis darabokra vágott zöldségeket - bármi lehet cukkini, borsó, paprika, hagyma stb, úgy szép ha minél színesebb -  a vajon majdnem készre sütöttem kis sóval, borssal.
3, A félóra letelte után a tésztát kinyújtottam, tepsibe raktam és a legalacsonyabb fokozaton tíz percig sütöttem.
4, Közben elkészítettem a tojásos keveréket a következőkből: 

két egész tojás és két sárgája

1 dl tej

2 dl tejszín

só, szerecsendió, oregano (meg amit gondolsz)

kétféle sajt reszelve (5-5 deka)

5, A tésztán eloszlattam a zöldségeket, majd ráöntöttem a tojásos keveréket és 50 percig sütöttem az előbbi alacsony fokozaton. 
